
     Orbitrek – opis 

 

 
 

 

Przeznaczenie: urządzenie przeznaczone dla młodzieży i dorosłych oraz 

użytkowników powyżej 140 cm wzrostu. 

 

Funkcja urządzenia: Ćwiczenia na "Orbitreku" angażują przede wszystkim 

mięśnie prostowniki stawu biodrowego, prostowniki stawu ramiennego, mięśnie 

tułowia, mięśnie skośne brzucha, zginacze stawu biodrowego, zginacze stawu 

ramiennego.Urządzenie to gwarantuje pracę w odciążeniu zarówno dla stawów 

biodrowych jak i stawów ramiennych. 

 

Stopień trudności: średni. 


