BIEGACZ - opis

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla
mtodziezy 1 dorostych oraz uzytkownikow powyzej
140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na biegaczu
angazuj3 nie tylko wigkszos¢ naszych mie¢sni, ale
stymulujg rowniez uktad nerwowy. Aktywnos¢ z
wykorzystaniem biegacza angazuje przede
wszystkim mi¢snie prostowniki stawu biodrowego
oraz mi¢snie tutowia, ponadto podczas ¢wiczen
wspomagamy ruch poprzez mi¢snie klatki piersiowe;]
1 grzbietu.

Stopien trudnosci: fatwy/sredni.



