Wioslarz - opis

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ,,Wioslarz” daje mozliwos$¢ uzycia mi¢sni catego ciata dla oséb
sprawnych.

Cwiczac na ,,Wio$larzu” rozwijamy mieénie: posladkowy wielki, pétbtoniasty,
potsciegnisty, dwuglowy uda , m. skosne brzucha zewng¢trzne oraz wewngtrzne, m.
wielodzielny, m. czworoboczny ledzwi, m. czworogtowy uda, zespot miesnia biodrowo-
ledzwiowego, m. najszerszy grzbietu, m. piersiowy wigkszy, m. z¢baty przedni, m.
dwuglowy ramienia, m. tr6jglowy ramienia, m. dfoniowy dtugi, m. zginacz dtugi palcow,
m. zginacz krotki palcow, m. zginacz fokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy
nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wiekszy, m.
rOwnolegloboczne, m. czworoboczny, m. prosty brzucha, m. piszczelowy przedni, m.
trojgtowy tydki, zginacz dtugi palucha, zginacz dlugi palcow. S to najwazniejsze migsnie
biorgce udziat w tym ¢wiczeniu.

Stopien trudnosci: sredni.



