Orbitrek — opis

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy 1 dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na "Orbitreku" angazuja przede wszystkim
miegs$nie prostowniki stawu biodrowego, prostowniki stawu ramiennego, mi¢snie
tutowia, migsnie skosne brzucha, zginacze stawu biodrowego, zginacze stawu
ramiennego.Urzadzenie to gwarantuje prace w odcigzeniu zarowno dla stawow
biodrowych jak i stawéw ramiennych.

Stopien trudnosci: Sredni.



